
 

Comité Départemental des Hauts de Seine FFESSM 
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Compétitions IDF : 

Moret-sur-Loing (77) : 03/02/19 - Chalenge du Loing et Orvanne 

Sarcelles (95) : 17/02/19 à --> A confirmer 

Vacances scolaires du 23/2 au 11/3 

Cesson (77): 17/03/19 - Championnat 77 à --> A confirmer 

Asnières-sur-Seine (92) samedi 30/03/19 - Championnat 92 à --> A confirmer 

Courbevoie (92) - 14/04/19 - Championnat IDF 

Vacances scolaires du 20/4 au 6/5 

  
Formations IDF : 
                Stage initial IEF: samedi 20/10 à Asnières 
                Stage Final IEF: samedi matin 24/11 à Asnières 
                Stage Arbitrage: samedi 24/11 après-midi à Asnières +Compétition de Rueil 
                Examen le 09/12 matin à Plaisir avant la compétition si possible 
                
                rifa en octobre ou novembre (date à préciser) 
                « T » à l'est ou l'Ouest (Asnières) dans nos piscine en novembre 
                
                IEF adapté aux cadres apnée le 17/02/19 
  
Calendrier IDF 
                Trophée des Clubs d'IDF : samedi 20/10 à 19h (après la piscine) 

    Commission Régionale TSC IDF : le matin de la Compétition à la Ferté le 04/11 

AG TSC IDF : le matin de la Compétition de Lagny le 16/12 à confirmer 
  
Calendrier national 2018-2019 

Stage Jeunes Elite13-14/10/18 dans le Centre 

Critérium nationale Jeunes: à Rennes --> date à préciser 

Championnat de France 11-12/05/19 à Limoge 

Commission Nationale TSC: 29/9/18 au Comité IDF 

Salon 2018 : du 11 au 14 janvier 2019 
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